Ovutdoor-Training
ganzjahrig

Jeden Montag und Mittwoch
von 19:00 bis ca. 20:00 Uhr
Treffpunkt FuBballplatz Matzleinsdorf
Hiesbergstr. 6

Bei jedem Wetter, daher angepasste Kleidung, Trinkflasche
Teilnahme auf eigene Gefahr, freiwilige Spende

Organisation und ndhere Infos: Barbara Golias, Hiesbergstr. 2, 3393
Matzleinsdorf, 0676/3475044, barbara.golias@ichbinfit.af

Wenn man mehr Muskelkraft hat, wird das Leben
insofern leichter, als man sich leichter , ertragt”.
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